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Mit dem Mountainbike die
Schweizer Berge erkunden:
Der Trail bei St. Anténien
im Préttigau

Fotos: Alex Buschor

Reisen

AN $
Berghotel fiir Gourmets:
Im 300-jahrigen Heimeli
in Sapiin gibts traditionelle
Bundnerspezialitaten

und kuschelige Zimmer

Auf Singletrails zur Hiittenromantik

Im Biindnerland lassen sich der wilde Ritt auf dem Zweirad und gemiitliches Ausspannen am Berg kombinieren

Andrea Freiermuth

«Nichts ist vergleichbar mit der
einfachen Freude, Rad zu fahren,
wusste schon John F. Kennedy.
Aber was, wenn man bereits mit
allen méglichen Zweiridern durch
die Welt gekurbelt ist? Was, wenn
diese Freude vielleicht schon et-
was Alltag geworden ist - oder
man sie einfach noch etwas stei-
gern will? Dann sollte man sich
nach Biken mit einem Extraerleb-
nis umsehen. Und wird etwa im
Biindnerland fiindig. Hier hat die
Bike-Agentur Herbert ein paar
dreitagige Touren ausgearbeitet,
die Biken mit gehobener Hiitten-
romantik kombinieren - kein Mas-
senschlag-Mief, sondern Alpen-
chic fir Anspruchsvolle.

Wir haben uns fitr die Hittten-
tour in Mittelbiinden entschieden,
diein Tschiertschen, oberhalb von
Chur, startet und iiber das Pritti-
gau nach Landquart fiihrt, Sie ist
beziiglich Technik und Ausdauer
die leichteste der Touren, aber mit
insgesamt 3400 Hohenmetern und
100 Kilometern trotzdem nur fiir
Trainierte geeignet. Wobei die
Tour gemdss Herbert auch mit
E-Mountainbike zu machen ist.
Aber Achtung: Wenig geiibte
Mountainbiker diirfen sich zwar
iber zahlreiche flowige Wiesen-
trails freuen, miissen aber wahr-
scheinlich dann und wann trotz-

dem schieben, weil der Track doch
auch tiber einige Abschnitte mit
ruppigen Absitzen fithrt.

Buchungstechnisch ist die Tour
in Mittelbiinden die anspruchs-
vollste: Die erste Unterkunft,
das Heimeli in Sapiin, ist so be-
gehrt, dass es oft fiir Freitag und
Samstag schon Wochen im Voraus
ausgebucht ist. Und die zweite
Bleibe, das Berggasthaus Sulzfluh
in St. Antonien, feiertam Montag
und Dienstag Ruhetag. Folglich
sollte man den Start auf Dienstag,
Mittwoch oder Donnerstag legen.
‘Wir sind terminlich nicht flexibel
und miissen darum leider auf eine
Ubernachtung im Heimeli ver-
zichten, kehren dort trotzdem aber
firr ein Chiipfenplittli und ein
Arvenbier ein — und haben das
Gliick, das Besitzerehepaar anzu-
treffen.

Néchtigen im Hirten-, Skilehrer
oder Chriiterwib-Zimmer

Gabriella und René Pahud haben
das Heimeli vor vier Jahren ge-
kauft. Die Therapeutin und der In-
genieur wollten eigentlich das Mai-
ensiss nebenan erwerben. Das gab
es aber nur im Paket mit Gastro-
und Hotelbetrieb — also stiirzten
siesich ins Abenteuer. Das 300jah-
rige Walserhaus hatte schon vor
der Ara Pahud einen Namen als
Bergbeiz fiir Gourmets. Nun istes
zu einem wahren Bijoux geworden.

Die schonsten Biker-Touren

Fulinariktour am Flumserberg Die Kulinarik-Biker-Tour
Flumserberg fiihrt von der Vorspeise im Restaurant
Colors zum Hauptgang im Panorama-Restaurant Masch-
genkamm und abschliessend zum Dessert ins Berg-
restaurant Prodalp. Gefahren wird die Schweiz-Mobil-
Route Nr. 470 «Flumserberg-Panoramabike». Tannen-
boden ist Start und Ziel der Tour. Die Distanz betragt
17 Kilometer und fiihrt meist Uber Naturbelag, wobei es
sich hauptsachlich um breite Schotterstrassen handelt.
Der Voucher fir die Gastrotour kostet fiir Erwachsene
55 Fr. (mit Bike-Miete 125 Fr.) und fir Jugendliche 35 Fr.
beziehungsweise 93 Fr. www.flumserberg.ch

Fondue-Bike-Tour Charmey im Freiburgerland lockt mit
einem «E-Bike Fondue»-Package. Das Angebot beinhaltet
die Miete von zwei E-Bikes fiir den ganzen Tag und ein Fon-
due-Kit mit Caquelon und Rechaud, zwei Portionen Kase,
einem halben Liter Weisswein, Brot und Tee. Das Package
muss 24 Stunden im Voraus im Sport-und Freizeitzentrum
in Charmey reserviert werden und kostet 140 Fr. Die Trails
muss man sich selber suchen, wodurch man auch den

hwierigkei db vkann, www.la-gruyere.ch

Hilttentour in Mirtelbiinden Die 3-Tage-Tour kostet
315Fr. pro Person und enthalt zwei Ubernachtungen im DZ
mit Halbpension (EZ 370 Fr.). Zum Package gehdren ein
genauer Routenbeschrieb mit Hohenprofil, Kartenmateri-
al und GPS-Tracks. Wechselwasche und Toiletten-Artikel
mussen im eigenen Rucksack Platz finden. Der Abschnitt
von Kiblis nach St. Anténien wird mit dem Postauto zu-
riickgelegt. Die Abfahrten erfolgen vorwiegend auf flissig
2u fahrenden Singletrails, Erfahrung in alpinem Mountain-
biken ist von Vorteil. Die Hittentour soll auch mit dem
E-MTB machbar sein. Es wird empfohlen, zwischen Diens-
tag und Donnerstag zu starten. www.herbert.bike

Gabriella hat in unzéhligen Stun-

heizt wird und allen Gésten

den eine Fiille an alpinen Antiqui-
titen zusammengetragen und die-
se im Haus thematisch geordnet.
So kann der Gast etwa wihlen zwi-
schen dem Hirten-, Skilehrer- oder
Chriiterwib-Zimmer. Zudem hat
das Paar bei der Renovation aufei-
nige optisch kleine, aber entschei-
dende Details geachtet. Neu sind
die Holzwinde in den Stuben nicht
mehr langs lackiert, sondern quer
gebiirstet, was den Heimelig-Fak-
tor extrem steigert.

Auch die Speisekarte st vielver-
sprechend, vor allem das 7-Gang-
Gourmet-Menii, das 2020 die
Goldmedaille beim «Best of Swiss
Gastro Award» in der Kategorie
Classic gewonnen hat. Was genau
auf den Teller kommt, verrit die
Karte nicht. Schaut man, was die
Heimeli-Kiiche sonst noch bietet,
diirften es aber hauptsichlich tra-
ditionelle Biindnerspezialititen
mit einer besonderen Note sein.

Das Haus wird mit Holz beheizt
und mit Petrollampen erhellt

Wir machen uns etwas wehmiitig
auf die Abfahrt nach Langwies, wo
wir im Hotel Edelweiss unterkom-
men. Es ist total okay und der Wirt
sehr nett, aber halt nicht das Hei-
meli. Umso mehr freuen wir uns
auf das Berghaus Sulzfluh dritben
in St. Antnien, wo samstags der
Hotpotauch ohne Voranmeldung

ohne Aufpreis zur Verfiigung steht.
Das Sulzfluh ist zwar nur halb so
alt wie das Heimeli, punktet aber
fast mit ebenso viel Hiittenroman-
tik. Das Haupthaus wird aus-
schliesslich mit Holz beheizt und
mit Petrollampen und Kerzenlicht
erhellt. Und auch hier gibt es na-
tiirlich Mobel und Accessoires von
anno dazumal sowie viele knarren-
de Dielen.

Die Wahl der Hiitten ist top.
Wie aber steht es mit dem fir
Mountainbiker so wichtigen
Singletrail-Anteil? Hier muss die
kritische Bikerin anmerken, dass
die erste Abfahrt von der Ochsen-
alp in den Talboden von Arosa
mangels Alternativen ausschliess-
lich iber Schotter fithrt. Mit einem
Start in Davos liessen sich solche
«verlorenen» Hohenmeter allen-
falls vermeiden. Wobei: Fiir uns
war Herberts Strecke gar nicht so
schlecht. So besteht die Méglich-
keit, das Heimeli vielleicht doch
noch einmal fiir eine Ubernach-
tung anzusteuern und dabei gleich-
zeitig eine neue Route kennenzu-
lernen - auf dass die Freude am
Biken nochmals um einen Tick ge-
steigert werden kann.

Die Reise wurde unterstitzt
von Graubiinden Ferien,
Arosa Tourismus und
Préttigau Tourismus.




